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<<Как избежать коронавирyса>>

Коронавирусы (Coronaviridae) это болъшое семейство рнк-
содержащих вирусов, способных инфицировать человека и HeкoTopblx

животных.
<<Коронавирус это возбудителъ орви, при котором отмечается

выраженная интоксикация организма и проблемы с дыхательной и
-хПИЩеВаРН:Ж:,:;"ýЖr"'l."оu""^n 

источником инфекции являеТСЯ

больнойчеловек, в том числе находящцЙся в инкубационном периоде

заболевания. .}
вирус передается воздушно-капельным путем при,чиханиии кашле, а также

контактным путем. 
,

прАвило 1.

ЧАСТО МОЙТЕ руки с мылом
Если на поверхности рук есть коронавирус, мытье рук с мылом или

сПиpdoBъIмpaсTBopoМeгoyбьeт.EслиЦeTBoЗМoжнocTиПoМъITЬpyкис
мылом, полъзуйiесь спиртсодержащими или дезинфиfiирующиiчlи
салфетками. '

чистите и дезинфицируйте поверхностигадже]товдезинфицирующими i

салфетками.Мобил"йt ,Ъо.фо*, который вы практii"..п" не выпускаете из |

рук (rrричём в самых рzlзных местаф, может явJUIться одним из главньD(

"Ъrоr""пов 
бактер ий ивирусов - возбудителей самых рuвличных инфекций

пр 7

rP Аз
здоровый образ жизни повышает сопротивляемостъ организма к

инфекции. Соблюдайздоровый режим, вкJIючая полноценный сон,

потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и

минер€tJIьными веществами, физическую активностъ.
избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриrrпа и

коронавирус распространяются этимiа путями.
Надевайте маску или используйте другие подруIные средства защиты,

чтобы уменьшить риск заболевания. n

при кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми

салфетками, которые после использования }Iужно выбрасывать.
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Не ешьте еду (орешки, чипсы, печенье и другие снеки) из общих

упаковок или посуды, если другие люди погружаJIи в них свои п€}лъцы.

Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щоку, пока
эпидемиологическая ситуация не стабилизируется.

прАвило 3.
со в ВННЫХ МВСТАХ

rrередаются от больного человека к здоровому по воздуху)
поэтому им можно заразиться, вдыхая воздух рядом с болъным.Поэтому
соблюдайте безопасное расстсяние - в общеотвенных местах необходимо
находиться не ближе одного метра друг к друry.

прАвило 4.

Маски моryт иметь разную конструкцию. Они могут быть однорutзовыми 
}

или могут применяться многократно. Нельзя все время носить одну и ту же 
]

маску, тем самым вы можете инфицировать двакды сами себя. Какой 
1

стороной внутрь носить медицинскуо маску - непринципи€tпьно.
Чтобы обезопасить себя от заражениrI, крайне BaT$Io правильно ее носить:
- маска должна тщательно закреплятъся, плотно закрывать рот и нос,'не
оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее сIuIтии| если вы ее
коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
_ влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не исполъзуйте вторично однор€lзовую маску;
- исполъзованную однор€вовую маску следует нейедленно зыбросить в
отходы.

пр 5.
Пр" заражении коронавирусом можно наблюдать следующие

СИМПТОМЫ: ПОВЫШеНН€Ш УТОМЛЯеМОСТЬ, ЗZtЛОЖеННОСТЬ НОСа, ЧИХаНИе, КОШ€.rТЬ,

боль в горле, боль в мышцах, бледность, повышение темцературы и озноб, а
также ощущение тяжести в грудной клетке.

ГIомни: Чем ранъше ты обратишъся за помощью, тем выше шанс
быстро выздороветь и никого не заразитъ.
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