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Инструкчия

попрофилакТикекоронаВирУснойинфекцииДляпеДаГогиЧескогорабоТника
(учителя-предметника, педагога дополпительного образования, учителя -логопеда,

пеДагога.психолога'сТаршегоВожатого'ПреПоДаВателя-органиЗатораоБЖ')

1.1.НастояЩаяинсТрУкцияпопрофилактикекоронаВирУсаразработанаЕаосноВании
рекомендаций Роспофебнадзора по профилактике новой коронавирусной инфекции

Covid-l9, соДержит оЪоо*rrur" требоваЕия, предъявJUIемые к санитарномУ режиму В 
]

образовательной организации и личпой гигиене педагогических работников, а также 
l

Iшгоритм деЙствий в случае trодозрения у сотрудникt} qаболевания коронавирусной :

1. Общие положения

инфекчией.

1.2. Щанная иIIструкция по профилактике новой коронавирусной инф9кции содержит

осIIовные меры предупреждеЕия распространения коронавируса) а такжо требования,

предъявJUIемые к особенностям режимов доступа в помощеЕия и их санИТ&t,:{IОй

обработке, организации питания сотрудников, обеспечению работников средствами

зtшциТыИДрУгиенеобходимыеМероприятиlI-попротиВоДействиюраспросТранения
коронавирусной "116"пч"" 

(COVID-l9), i ,

1.3. Коронавирус расrrространяется через капли, которые оýразуются, Koilta

инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, оt{ может распространяться,

когда KTo-T.g касаетсЯ любоЙ загрязнёнНой гtоверХности, например дверной ручки, Людл

aupbuor"", *о.дu они касаются загрязнённьшли руками рта, носа или глаз,

1.4. Симптомы забопевания новой коронавирусной инфекции (CovID_l9) сходны с

симптомами обьгчrrого (сезонного) гриппа:

- высокаJI температура тела;

- головIIая боль; слабость;

- су<ой кашель; - затруднеЕное дьжание;

- боль в мышцах;

- возможны тошнотц рвота, диарея, ,
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1.5. Щействие инструкции о м9рах профилактики новой коронавирусной иЕфекции

распространяется на всех IIедагогических работников образовательной организации,
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1.6. Выполнение требований данной инструкции по профи"*"":"л::|:,:авируса явJU{ется

обязатепъным дJuI всех педагогических работников образовательной организации -

школы.

j,, l

2,Порядок допуска шедагогических работников

2;.1.ВорганиЗацииприниМаютсялокz}JIьныеЕорматиВныеакты'УстанаВJмВаЮщ,lе
тмсленЕость и перечень работников, непосредственIIо rIаствуюш{иХ В уrебно- 1

воспитательньDt цроцессах, которые необходимы дJUI обеспечения функчионирования ;

образователъной оргаЕизации и IIе подлежаIцих переводs на дистаЕ{ционнъй ре,,ким ;

работы, а также ,,од""*uщ"* переводу Еа дистанционныЙ реЖИМ 
_лбптштлтсп* о

2.2. организована системная габоjта rro информированию поДагогических о"б"]:Т::л:,

рисках новой корОНаВИРУСНОй 

" 
;ЙЙ;" 
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CovID-19' МеРаХ ИНДИВИДУаJIЬНОИ

профилакТики, ЕеобХо.щlмостИ .rо""р"*ЁнногО обращениЯ за медицинской помощью при

появлении первьIх симIIтомов ОРВИ,

2.з.ДипеДагогическихработниковнаосноВаниисУщестВУюЩихДокУМенТоВ
разработаны и на,,равлены IIамятки о правилах ли.пrой гигиоЕы flри короЕавиру:еj

IIравила входа и вьD(ода из здания лицея , регламент уборки. Ппавиlа и меры личнои

гигиеЕы,ВкJIючаJIтребованияIIоприменениюоДежДы,доJIжныflриМеняТъсякоВсем
пеДагогическиМработникамшколы.2.4.организоВанежеДневныйвизУальныйосмотри
опрос ,r"о*о.йских работников на предмет налитмя симптомов орви и обеспечен

конТролъТемператУрыТеланаВхоДнойгрУппепосетитеJI"й.gрт:]:jj:ВпереДначалоМиl
в течение рабочего дня (с обязательным отстранени€м о"'йахождеЕия на рабочем месте l

диц с повышеЕIIой температурой тела и с признакаr,ли ЙнфекционЕого заболевания)" ,

РезУльтаты фиксирУются отВеТсТВенным лицом В сIIециаJIьном яgrрнqле измереншI

температуры сотрудЕиков при коронавирусе,

z.5.КаждъйпеДагогическийработникДолженопоВеЩаТьолюбьтхоткJIоЕеIIи,ж.В
состоянии здоровья, коЕтакте с заболевшими лицами, посещении очагов распростраЕения

забопевания. Педагогический работник с симптомаrrли заболевания не допускается 
К

работеинапраВляеТсяВМедицинсДоеуIрежДение.ВозобноВлениеДопускакраf.оте
проводится тоJIъко ,,ри наJIитIии ""рЬ* 

пЪоЪб"о,о учреждения ополном,ВыЗДоровлении,,

2.6. Работники обеспечены запасом одЕоразовьIх масок (исходя из продолжительЕости

рабочей смоЕы и смеЕы масок Ее реже одного раза в 2 часа) 
1чj[спользоваЕkтя 

их IIри

работе, а также дезинфиuирующими са:rфетками, кожЕьп4и антисептиками для обработки

ру*, л.."rrфицируrощими сродствами,

23.f|риВхоДепеДагоГиЧескихработникоВВзДаЕиешколыорганизоВанаВозмоЖЕость
обработки рук кожным аIIтисеIIтиком,

3, Санитарно-гигиенические требования 
|,

з.1. Педагогичоские работники обязаны выполIIять правила личной гигиеЕьi , и

производственной санитарии

3,2.обработкУрУкслеДУетпроизВоДитъВсIIециалЬнопреДназначенньжМесТахипина
местах с примеЕоIIием сродств;;;;^уЫьной обработки посло возвращеЕия с упицы,

контакта с IIосторонними людъми, поJьзованrп Ьрar"*"икой, посещеЕия санитар_нсй

комЕаты, IIер9д IIриемом пищи, прикосЕовениJI к дверным ручкам,
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З.З. ДJIя механичlеского удалениrI загрязнений и микрофлоры руки моют теплой

проТоIшойВоДойсмьшомВтечение1-2минУт'ВТоМIмслеIIосJIесотоВоготелефона'
обращая внимание на околоногтевые пространства, оптимально пользоваться сортами

мьша с высокой пенообрzвующей спос;бностью. Затем руки ополаскивают водой дJUI

удzшениrl мыла и обрабатьвают дезинфекционнъшrли средствами, Если мыло и вода

}IедостуIIны, необходимо использовать антибактериапьЕые средства дш рук, содержащие

не менее 60% спирта, (влажные саJIфетки иJIи гель),

З.4. После мытья рук поJIIIое их осушение проводить одноразовыми бумажнъшчtи

IIолоТsнца}ли.ИспользованноеоДноразОВоепопотенцеслеДУеТскомкать'азаТеМ
выбросить в урну.Не рекомеЕдуется использовать для этойЦели ткаЕевое полотенце иJIи

электросушилку

3.5. На рабочем месте работники обязаны носить одноразовыs либо многоразовые маý(и,

З.6. Правила Еошения и угилизации одноразовой медициЕской маски:

-аккУраТнозакрытЬносироТМаскойизакрепитьеё,чтобыУМенъшиТЬзазорМежДУ

- не прикасатьсЯ к маске во BpeMrI использоВания, После прикосновения к испоjьзоваIIцои

маске, наIIример, тгобы снять её, вьlмыть руки;

.через2часаилиЕезаN{еДлиТельно'послетого'какмаскастанеТвлажнойили
загрязнённой, следует надеть новую чистуIо и сухую маску;.цовторно одноразовые маски

не используются. й* aо"оу"т выбрасывать после каждого использованияи умлизировать

сразУ шосле снятия. ИспользоваЕную маскУ укJIадывают в попиэтиленовьй пакет,

завязьшают его, а затем выбрасывают в специально отвеЁнное место для/ дапьнейшей

угилизации;

- следовать па}dятке по I{ошению масок при коронавирусе,

3.7. Сотрулники обязаrты, IIо возможЕости, соблюдать безопасно9 социzшьно€ расстояние

друг от друга (не менее 1,5 м),

з.8. В течение рабочей смены слодуот периодически проводить дезинфекцию рабочего

места и оборулования, протирать сширтсодержащими средства}ли поверхность рабочего

места, кJIавиатуру компьютерц мобилъньй телефон,

3.g. Работники должны соблюдать правипа респираторной *у::: Не касаться

грязЕыми руками лица. Вирусы, в том числе и коро}Iавирус легко проникают в организм

через слизистые оболочки. При кашле и чихании, прикрывать нос и рот одноразовыми

са-пфеткаlrли. И сразу же их выбрас"rвать, Если их не оказалось под рукой - чихать и

кашJUIть u aоa"уrurй nono,", но ни в коем слуIае в JIадоЕи, f

3.10. Запрещается принимать пищу на рабочем месте. Пищу спедует принимать толъко в

специальЕО отведенflоМ месте - ема пищи, Использовать дJU{ приема пищи

иIIдивидуальную посудУ ипи одноразовую посудУ' 
9

4. Санитарная обработка помещений

4.1. Профилактическая дезинфекция IIроводится на системной основе и вкIIючаеТ в,;ебя

меры личной гигиены, частое мытье рук с мылом или обработку их кожными

антисеIIтиками, дезинфекчию столовой и ку<онной посуды, проветривание, и

,i,
{,
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обеззараямвание воздD(ъ проведеЕие влажной уборки помещений с использованием
дезинфиIщрующ< средств.

4.2. Рабо,пlе trомещеЕиrI подJIежат регулярному rrроветривzшию согласно графика
проветривания уrебньпr кабинетов (каждые 2 часа). В помещениях, где одновременно
НЕЖОДятся нескоJIько сотрудшков, используотся оборудование дJuI обеззаражив?tния
воздуха (б€жтерицидньте лапrпы).

4.3. Щезинфекция может проводиться собственными силzlми и посредством привлечениrI
.а,

специализироiiанньп< организаций. Обеззараживilнию подлежат все поверхности,
оборудование и инвентарь помещений, обеденньrх з€lJIов, санузлов. Пр" обработке
поверхностей применяют способ орошения. Воздух в отсутствие людей обрабатьтвается с
использоваIIием открытьD( переЕосньж ультрафиолетовьD( обrтуrателей, аэрозолей
дезинфицирующих средств.

4.4. ПереД началоМ работЫ проводитСя влФкная уборка помещений с применени9м
дезинфицируощих средств. Уборка помещений проводится согласно ),твержденного
графика уборкИ помещенИй прИ коронавиРусе не реже однОго раза в смену в концо раOоты
с использованием дезинфицир)rющих средств.

4.5. ПрИ уборке помещенИй органиЗована дополнительнаrI дезинфекция мест общего
пользоваЕия, в каждом санузло и в кчDкдом кабинете установлеЕы механические
санитайзеры для рук.

4.6. Увеличена кратность дезинфекционньж обработок пБмещений, а именно, в течение
рабочегО дшI оргztнизована обработка помещений дезинфицирующими .р.д"r"uй"
согласно графикадезинфекции помещений при коронавирусе. 

i

4.7. Перед входа]uи в помещения ложат р"a""оЪur" коврики, смоченЕые
дезинфицирующими средстваN{и. о.rистка самих приспособлений проводится по \,tope
необходамости, но не реже 1 раза в день.

4.8, Обработка поверхностей проводится одЪоразовьпли бlмажнымЙ полотенцайи
способом протирания, с использоваfiием дезинфицирующих растворов.

4.9. Щля дезинфекции могут бьrгь ,использованы средства из различньж химических
групп:

- хJIораКтивньlе (натриевая соль дихлоризоциануровой кислоты 
- 

в концентрации
активного хлора в рабочем растворе не менее 0,06 оh, хлорамин Б - в концентрации
tжтивного хлора в рабочем растворе не менее З,0 %);

- кислороДtжтивные (перекисЬ водорода в концентрации не менее З,0 Yо);

- катионные поверхностно,активные вещества (кпАв) rl четвертиIшые аммониевые
соединения (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,5 Yо);

- третиIIные амины (в концентрации в рабочем растворо не меЕео 0,05 %);

- полимерные производные гуанидина (в концентрации в рабочем растворе не менее 0,2
%);

- спирты (в качестве кожньIх антисептиков и дезинфицирующих средств для обработки
небольших по площади поверхностей) - изопроrrиловый спирт в концентрации не менее
70 Yо ло Массе.
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4.10. После обработки шомещений весь уборочньй инвентарь подвергается дезинфекцти
разрешенными к примеЕеIIию дезинфицирующими средствitп,lи

5. Алгоритм действий в сгryчае подозрения у сотрудника заболевания коронавирусом

5.1. С цеJIью подготовки к внештатным (экстренным) ситуациям, ознакомить
педtlгогическихработников со схемой маршрутизации пациентов (от образовательцой
организации) с симптом€lNIи ОРВИ и внебольничной пневмонией в медицинские
организации, осуществJUIющие медицинскую помощь в стационарньD( условиях,
определенных дJUI данного контингента пациентов, с назначением ответственных лиц.

5.2. Педагогический работник, у которого имеются подозрения заболевания новой
коронавирусной инфекцией COVID-19, с использоваIIием имеющихся средств связи
извещает директора шIколы и дежурного заN.{естителя зашrеihитеJul директора - о своем
состоянии.

5.3. При появлении подозрения заболевания новой коронавирусной инфекцией COVID-
19, ответственному лицу- дежурному заместитеJIю директора следует направить вызов в
специализировчIнную выездную бригаду скорой модицинской помощи, содействовать
направлонию пациента в медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь
в стационарньD( условиях.

5.4. В сJцлIае, если педагогическийработник, обнаруживший больного, не явлlIется
непосредственным руководителем, он должен незаN4едлительно сообщить о заболевшем
директору школы, с целью организации скорейшей изолЙии заболевшего и искJIючения
возможности контакта заболевшего с другими работниками.

5.5. .Щежурный заrrлеститель директора после полrIения информаций о заболевшем
сотруднике обязан сообщить директору лицея, вызвать скорую помощь.

5.6. Необходимо до приезда бригады скорой помощи обеспечить вроменную изоJuIцию
заболевшего в отдельном помещении, предусмотрев возможность саллообеспечения
изолпаровшrного работника (туалет, дезинфёкция помещения, пийние и др.),
минимизировав возможность KoHTaKIa с другими людьми. 

i

5.7. Необходимо использовать (при, на_тlичии) бактерицидные облryчатели или другие
устроЙства для обеззараживчlния воздуха и (или) поверхностей дезинфекции воздушной
среды помещения, где находился заболевший сотрудник. В сл)чае необходимости,
обеспечить проведение дезинфекции помещений силilми специЕlлизированной
организации.

5.8. В слуIао подтверждения у работника зарtuкения короЕавирусом (COVIDl9), директор
лицея формирует сведения о контактах работника в рамках исполнениrI служебньтх
обязанностей за последние 14 дней и уведомJuIет всех работников, входящих в данный
список, о необходимости соблюдения режима самоизоJuIции 

;
5.9. За сотрудниками, контактировавшим с заболевшим коронавирусом,или подозреЕиом
На ДаннОе заболевание, устанавливается ежедневное медицинское набrподеЕие в течение
14 дцей с момеIIта последнего контакта.

б. Прочие мероприятия для обеспечения санитарно-гигиенической безопасности

"t,i!
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6.1. Все работы доJDкны проводиться согласно графику работы с целью уменьшеIIиJI

большого скопления при входо и вьD(оде педагогическихрабОшIиков. С9блюд,сние

социarльного дIстанциоIlированиrI - 1,5 метра

6.2. в тех случаrж, когда рабо.ме процессы позволlIют обеспечить расстояние между

работникалr",'р"*о*"Едуется находиться на расстоянии не менее 1,5 метров между

людьми.

7. ответственность
.|,

7.1. Щействия настоящей иIIстр}кции 11о профилактике короЕавирусной инфекции

распространяются на всехпедагогических работников образовательной организации

лицей }lЪ 32.

7.2. Педжогические работники несут ответственность за соýлюдение требований даhной

инструкции. .

7 .з. занесоблюдение требований настоящей инструкции по профилактике коронавируса и

не выполнение ее требований при обнаружении работников с симптомами новой

коронавирусной инфекции (CovID-l9), если это могло привести к тяжелым

последствиш?, педагогическиеработЕики несут дисцйплинарную и уголовную

ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской

Федерации.

7.4. Контроль за соблюдением требоваrrиЙ 
"аgl9дтцеЙ 

инстрfкциИ возлагаетСя 'на

заIчIесТителей директора, кураторов по шредметам

]

'-l

a


