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сПopTи BIIo-MaссoBЬIх' физкyльTурHo-сПopТиBII ЬIx и

сoциaЛЬнo ЗнaчиMЬIx N|еpoПpиятий нa 2u20-202l y.rебньIй год

Цe"r l l :
о CoХp?tiеHИе и yкpеПЛение ЗДopoBЬя yЧaшиxся'

о [oПoЛt1иTеЛЬнoе oбpaзoвa:нИе Детей в oблaсти физиvескoй кyльтypьt

. фopмиpoBaние HaBЬIкoB И paЗBИ.ГИе MoТиBaЦИ\4 yчaщиxся к вьlбopy

oбpaзa )кИЗHИ.

ЗaДaчи:
. BoсПиTaTеЛЬHaЯ: BoсПиTaнИе у yЧaщиxся oеpеяtнoгo oTнoшIения

ЗДopoBЬro.
. oбyЧaloщaя: oбyuение yчaщИxся нopМaМ ЗДoрoBoГo oбpaзa }КИз:нИJ paЗBИTие

ЗaДaТкoB \4 склoннoстей к рaЗЛИчнЬIM BИДaМ сПopTa, фopмиpoBaние vI

сoBеpIПенсTBoBaние .цBиГaTеЛЬнЫx [IaBЬrкoB;
о p&ЗBИBaIoщaя: сoДействие фltзиuескoмy paЗBиTИIo шIкoЛЬHикoB' yкprПЛение

ЗДopoBЬЯ, ЗaкaЛИBaние opГarrиЗМa, пpoфиЛaкTикa нaибoлее paсПpoсTpaненнЬIХ

зaбoлевaний,

.-Oжищ
. фopмиpoBaние oTнolilе}iия yчaщиXсЯ И poДИTеЛеЙ к сBoеMy ЗДopoBЬro кaк к

oснoBнoМy фaктopy yсПехa нa сЛеДyroЩИx ЭTaПaХ )киЗtlи.
. ПoBЬItПrriие ypoBFIя физиuескoгo, yMсTBеЕ{HoГo' ПсиxическoГo' сoЦиaЛЬrroГo

ЗДopoBЬя Bсех yчaсTникoB yvебнo-вoсПИТaTеЛЬl{oГo tlpoцессa.

и сПopTa;
ЗtopoBoГo

к сBorMу

MеpoпpиЯTИЯ

Ф uз ку л ь mу p н o. o з 0 о p o в u m еЛ b H I, l е "ц еp o n p uЯ n1 u'l в

peяtuI|е уaебнozo dня:
o ПpoвеДенИе сеМинapa.цЛя кЛaссHЬIХ

pyкoBoДителей Пo BollрoсaМ opГaнИЗaЦИИ

oЗ.цopoBИTеЛЬt{Ьlx MеpoПpИя тиЙ в pежИМе

OтветственtIt
Зa BЬIПoЛненl

Зaм. ДиpекTo]

Клaссньtе

рyкoBoДиTeЛ

сo ш]кoЛЬникaМи, B ToМ

oбсyдитЬ нa Пr,]сoBеTе

yuебнoгo ДlнЯ И ПpoBеДеHия BIIекЛaсснoИ paooTЬI

ЧисЛе пo ФГoС .
(или сoBrIIiaниИ Пp\1

BeДrния

Кoнец
flвZуcmL

oкmябpь -
нoябpь

) пopядoк п BеДениЯ



фиЗкyЛЬТ1\4иЕIyToк' ПoДBи)кнЬlx иГp нa ПеprN,IеHaХ.
O Провести бесеДьI B кЛaссax o pе)киМе ДнЯ

шIкoЛЬtlикa' o ПopяДКе ПpoBеДенИЯ ГИNI}]aсTики'
ПoДBИт(t{Ьlх иГp нa ПеpеMrliaХ и

физкyльтMинyToк.
. ПpoвoДИTЬ ПoДBи)кнЬIе иГpЬI И ЗaHЯTИЯ

физиuес кИN,rИ yПpa)кHеHИЯMи нa бoльrпих
ПеpеМенaХ.

o ПpoвoДиTЬ физкyльтМиFIyTки Ha
oбщеoбpaЗoBaTеЛЬllЬIх ypoкaх.

Eltcеdневнo

Ectсеdнeвнo

Учителя.

ПpеДMrTники

2 Сnopmuвнuя pшбomo в юloccах u cекцuях:
о CостaBЛенИе paсПИсaнИЯ Зa:нЯ.ГИй кpylккoв и

секЦИи
. B кЛaссaХ нaЗнaчиTь физopгoB oTBеTсTBеннЬIХ Зa

ПpoBеl1ение ПoДBИжF{ЬIХ ИГp Ha бoльtпиx
ПеpеMеHaХ и opГaHИЗуЮЩИx КoMaнДЬl  ДЛЯ

УчaCTИЯ B сopеBнoBaI{ияХ.
. opгaнИЗaЦИЯ ((ЧaсoB bдopoвья>.
. КлaссF{ЬIе чaсЬI ((ЗДoрoвьrй oбpaз жИЗни)>.
. ПoдгoToBкa кoмaЕ{Д кЛaссoв Пo BиДaМ сПopTa'

BклtoчеtIF{ьl м paйoннуrо C пapTaкИa.ЦУ.

С'енmябpь

fo 15
ceнmябpя

Eeкенеdeльно

B meчeнue
zodсl '|,:

Зaм. ДирeкTopi

КлaссньIе
pукoBoДиTеЛи

Учитель

физкульTурЬI

3 Bнеуpoaная pабоmo в LuкoЛе:
о СopевHoBaHиЯ пo Mини-фyтбoлy
о oсенний кpoсс
o HеДеля физкyлЬTypЬI
о <BесеЛЬIе сТapTЬr)) сpеДи HaЧaЛЬHЬIx кЛaссoB

Typниp пo вoлейбoлy и бaскетбoлy
. Typниp Пo шaXМaTaM

o 
. <<БезoпaсHoе КoЛесo))
o Bесенняя эстaфетa
o СopевнoBaния Bt{yTpи кЛaссoB и сrlopTИвнoй

секЦИи

o [ни зtopoBЬЯ

B mечeнuе
zodсt

4 Учаcmue в pсtГloнньlх copевHoвaнuях
. СopевF{oBaЕ{ия пo МиHи-фyтбoлy
. ЛегкoaTЛеTИЧескийкpoсс
. CopевF{oBaIlиЯ пo Boлейбoл
. Copевt{oвaниЯ пo Бaскетбoлy
. oлимпИata пo физкyЛЬTypе
.  Ль l>кнЬIе  ГoHКИ

. <ЗapниЦa))

. СДaчa нopМaTиBoв ГTo
Typниp Пo шIaXMaTaМ

o И MнoГor ДpУгoе

B meченitе
zodсt

Учитель

физкульTypЬI
Учитель oБж

э Аzumсrцuя u nponаZанda: КлaссньIе



B meчeн ue
zоdсl

Пo dzоmо в ка ф uз кулbщ)p lt ozo oкm uвo :
r ИнстPyкTa)к физopгoв' ПoМoщникoB сyДей,
се КpеTapей, инстpy КTopoB-oбrцествеH H И КoB;
о ПpoвеДение сеMиHapoB и и}IсTpyктa>кей сyлей
ItaкaHVн е с opеB[IoB aНИИ нa ГIеpBенсTBo IIIкOЛЬI.

B meчeнorc
zodсt

. opгaнИЗoBaTЬ ПpoBеДение бесеД и лекций пo
кЛaссaМ ЕIa TеМЬI: (yTpеHняЯ ГиМнaсTklКa
шкoлЬникa))' ((ГИГИr1alliкoЛЬникa)), ((oTкaз oT

Bpе.цHЬIХ Пp ИBЬIЧек)).

Pабoma c podumеля"vtu учащшхcя u nеdаZoZaчecк'IJvI
l<o.7ЛеI<muвo"u:

-о tjCeooуЧИ ДЛЯ pollиTелеИ нa TrМЬI: ((ЛичFIaЯ

ГИГИe1a ш]КoJЬHиКa)), ((paсПopяДoК ДHЯ И

ДBИ ГaTеЛьньtй pе)I{ИM l-t lкoЛЬникa>. ((BoсПИTaHие

ПpaBИЛЬнoй oсaнки y Детей>>.
. КoнсyЛЬTaЦиИ ДЛЯ poДИтелей Пo BoПpoсaM

физинескoГo BOсГtИ ta*Ия де t ей B сеN,lЬе'

ЗaкaЛИBaНИЯ И yКpеПЛеFlLlЯ ИX ЗДopoBЬЯ.
. BовлеЧеHИr yuителей и pollиTелей в yuaсТиr B

сПopтИ BHЬix MеpoПpИЯTИЯX И ЗaHяTИеM
paЗЛиЧнЬlM BиДoM сПopTa.
ПосеЩен ие pollИTеЛЬсКИХ с tlиЙ.

B mеченuе
zodсl

pyкoBoДиTеЛI,]

Учитель

физкyльTyрЬl

Зaм. ДиpекToр

Учитель

физкyльTypЬj

Учитель

физкyльTyрЬr


